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CATRE

UNITATILE DE INVATAMANT GIMNAZIAL, LICEAL SI
PROFESIONAL

in atentia doamnei/domnului director

si a cadrelor didactice din ariile curriculare Tehnologii, Limb: §i comunicare, Om si societate
Referitor la: Concursul judetean ,, PREPARATE TRADITIONALE ARDELENESTI”, editia a IV-a

In data de 29 aprilie 2026, la Liceul Tehnologic ,,Sfintul Gheorghe” Sdngeorgiu de
Padure va avea loc concursul judetean din aria curriculard ,,Tehnologii”, intitulat ,, PREPARATE
TRADITIONALE ARDELENESTI”, temi: Gulyds la ceaun, adresat elevilor din invatamantul
gimnazial, liceal si profesional (clasele VII-XI)

Evenimentul va include activitafi transdisciplinare din domeniul culinar, organizate
diferentiat, dupa cum urmeazi:

» Alimentatie publici;

> Literatura roméana si gastronomia;

> ,Ne-a venit pofta de literatura!”;

» Promovarea gastronomiei ardelenesti in limba engleza;
>

Evolutia retetelor ardelenesti in context istoric.

Detalii referitoare la inscriere si probele din concurs se regisesc in invitatia si regulamentul de

organizare §i desfésurare a concursului anexate prezentei.

Inspector scolar general,
prof. Paula- Maria DARABAN

Inspector scolar pentru
invdtdmant profesional si tehni¢;
prof. Anca TURG-

prof. Elena Cornelia P § .
L-/:/Z.:-.—;:g.:i’:;
Intocmit/redactat: A.T./P.E.C. Str. Dr.Victor Babes Nr.11,
Nr. pagini: 1 RO-540097 — Targu-Mures
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INVITATIE

Liceul Tehnologic ,,Sfantul Gheorghe” Sangeorgiu de Padure va invita in data de

29.04.2026 la a IV-a editie a concursului judetean interdisciplinar ,,Preparate traditionale

ardelenesti”. Programul de desfdsurare pentru sectiunea Alimentatie Publici este urmétorul:

12.30-13.00 — Primirea participantilor si a invitatilor
13.00-14.30 — Desfasurarea probei de concurs

15.0 — Festivitatea de premiere.

Pentru sectiunile Literatura romdand si gastronomia, Ne-a venit pofta de literaturd!,
Promovarea gastronomiei ardelenesti in limba englezd si Evolutia retetelor ardelenesti in
istorie lucrdrile elevilor se vor trimite pand la 24 aprilie 2026 la adresele mentionate in

regulament, urménd ca festivitatea de premiere si aibd loc in data de 29 aprilie 2026 la ora 15.

Vi asteptim cu drag!

Director,

prof. ing. Gyorgy Enikd

"
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CONCURS INTERDISCIPLINAR
“PREPARATE TRADITIONALE ARDENELESTI”
EDITIA a IV-a, 29 APRILIE 2026

REGULAMENT

Argument

Liceul Tehnologic ,,Sfantul Gheorghe” din Sangeorgiu de Padure organizeazd concursul
scolar interdisciplinar “Preparate traditionale ardenelesti”, care va avea loc in data de 29
aprilie 2026.

Activitatea se va desfisura conform prezentului regulament care stabileste conditiile de
participare, modul de organizare, criteriile de evaluare $i premierea participantilor.

Prin organizarea acestui concurs, Liceul Tehnologic ,,Sfintul Gheorghe” urmdreste
consolidarea colabordrii intre elevi si cadre didactice, precum si promovarea excelentei in

educatie.

Scopul concursului

Concursul are ca scop stimularea creativititii, dezvoltarea competentelor profesionale si
promovarea spiritului competitiv in randul elevilor. Evenimentul isi propune si ofere
participanilor oportunitatea de a-si demonstra cunostintele si abilititile dobandite in cadrul

procesului educational.



Obiectivele concursului
o Dezvoltarea competentelor teoretice si practice ale elevilor;
o Incurajarea creativitatii, initiativei si gandirii critice;
e Promovarea muncii in echipa si a colaborarii intre participanti;
e Cresterea nivelului de implicare a elevilor in activititi educative extracurriculare;
o Identificarea si sustinerea elevilor cu rezultate deosebite;

¢ Consolidarea imaginii Liceului Tehnologic ,,Sfantul Gheorghe” in comunitatea locali.

Grupul tinta
Competitia se adreseazi elevilor din clasele a VII-a — a XI-a, oferindu-le posibilitatea de
a-gi valorifica cunostintele, creativitatea si competentele dobandite in cadrul activitatilor scolare.

Nu se percepe taxi de participare!
DOMENIILE SI CERINTELE DE PARTICIPARE

1. ALIMENTATIE PUBLICA
Concursul judetean se adreseazi clevilor din inviatamantul liceal si profesional (IX-
XI), sectiile romana si maghiari, corespunzitor profilului SERVICII, domeniul de pregitire
profesionald TURISM SI ALIMENTATIE.
Activitatea principald reprezintd gitirea si prepararea sortimentului ,,Gulyas la
ceaun”.
Data limit pentru inscrierea la concurs este 20 aprilie 2026. inscrierea la concurs se face

la adresa de e-mail: grupscolarsangeorgiu@yahoo.com completand fisa de inscriere si retetarul

pe baza cruia se va desfésura activitatea elevilor.

Concursul se va desfasurara fizic in data de 29 aprilie 2026, de la ora 13:00 la Liceul
Tehnologic ,,Sfantul Gheorghe”, din Sangeorgiu de Padure, judetul Mures, Str. Rhedey Claudia,
Nr. 5.

Concursul constd intr-o probd practicd reprezentdnd prepararea si gatirea sortimentului
,Gulyas la ceaun”, incluzind toate etapele necesare pregitirii si servirii acesteia, precum:
- prezentarea retetei originale/traditionale de catre elevi membrilor juriului;

- pregéatirea materiei prime;




- realizarea fazelor proceselor tehnologice;

- prezentarea preparatului;

- servirea preparatului.

Fiecare institufie de Invatimant poate participa cu un numar maxim de 2 grupe a cate 3 elevi
cu cate un cadru didactic indrumdtor.

Jurizarea concursului se va desfigura la sediul Liceului Tehnologic ,,Sfantul Gheorghe” din
Sangeorgiu de Padure, strada Rhedey Claudia nr. 5, in data de 29 aprilie 2026.

Evaluarea va lua in calcul:

- Forma materiei prime inainte si dupa preparare;

- Materiile auxiliare folosite pentru realizarea preparatului final;

- Respectarea fazelor proceselor tehnologice;

- Munca in echipi a elevilor;

- Curétenia si ordinea la mesele de lucru;

- Imbricimintea si respectarea principiilor igienico-sanitare.

Echipamente necesare
Echipele se vor prezenta la concurs cu urmitoarele:

- sort/tunica;

- boneta;

- plusul de sortiment care se considerd necesar pentru obtinerea produsului finit;

- ceaun;

- materiale de inventar considerate necesare pentru prezentarea preparatului.

Materiile prime de baza (1 kg de cotlet de porc, 1 kg de ceapa, ulei, sare, condimente) vor fi
asigurate de Liceul Tehnologic ,,SfAntul Gheorghe”. Se asigurd, de asemenea lemne pentru foc,
obiectele si ustensilele pentru preparare.

Informatii suplimentare:
¢ Lukacs Katalin, profesor coordonator proiect, Telefon:0740081892
e Désa Almos, profesor coordonator proiect, Telefon:0757104287

2. LITERATURA ROMANA ST GASTRONOMIA

Concurs pentru elevii claselor VII-XI, sectiile romana si maghiara
Realizati individual o plansd in care sd prezentati o méancare traditionald ardeleneasca, sub

forma unui text care si contind principalele moduri de expunere (naratiunea, descrierea, dialogul,
5




monologul). Textul trebuie si includa informatii despre preparat, ingredientele folosite si modul
de preparare. De asemenea, puteti adduga desene, imagini sau elemente decorative care si
ilustreze preparatul ales.

Plansa va contine denumirea preparatului, ingredientele si modul de preparare si va fi
realizatd individual pe un format A1 sau AO.

Criterii de evaluare:

s respectarea temei si a cerintelor;

e corectitudine, claritate si coerentd in exprimarea scrisa;

e creativitate i aspectul estetic al plansei;

e originalitate.

Trimiterea lucririlor - Plansele vor fi trimise prin posti, la adresa scolii organizatoare,
specificand pe verso-ul lucrarii numele elevului, clasa, scoala si profesorul coordonator.
Lucrdrile pot fi depuse si la secretariatul scolii.

> Termen de predare/trimitere: 24 aprilie 2026

> Anuntarea premiantilor 28 aprilie 2026

> Premierea lucririlor va avea loc in data de 29 aprilie 2026.

> Profesori coordonatori: dir. adj. Dumitru Marinela, prof.Nagy Monika, prof.Dan

Mihaela

3. NE-A VENIT POFTA DE LITERATURA!

Liceul Tehnologic Sfantul Gheorghe din Sangeorgiu de Pidure anuntd un concurs
organizat in cadrul editiei a IV-a a concursului judetean ,,Preparate traditionale ardelenesti”,
destinat elevilor din judetul Mures din clasele VII-XI, sectia maghiarai.

»oecretul artei culinare maghiare nu constd doar in faptul cd anumite feluri de méncare
sunt pregitite cu mult gust, ci si In modul in care sunt servite unul dupi altul, astfel incét
mancarea deja consumata parcid o doreste pe cea care urmeaza, iar cdnd omul crede ci este deja
satul, aduc din nou ceva despre care trebuie s spuni: «din asta mai mancam!»”

(Jokai Moér: Levitul din Bardtfalva)

Scopul concursului este realizarea unor lucrari intr-un gen literar ales liber (poezie,

nuveld, povestire, basm) si Intr-o categorie artisticd asociatd (desen, picturd), care si readuci la
6



viatd povesti condimentate cu amintiri de familie, comunitare sau alte amintiri personale legate
de méncarurile noastre traditionale.
Lucrdrile pot fi trimise prin postd la adresa: Liceul Tehnologic ,,Sfantul Gheorghe” Sangeorgiu
de Pidure, Pta. Rhédey Claudia, nr. 5, cod 547535, jud. Mures sau la adresa de e-mail:
iskolaipalyazat@yahoo.com
Materialul trimis trebuie s& contind numele elevului, clasa, adresa de e-mail, precum si

adresa postald a scolii de provenientd, numele profesorului coordonator si numérul de telefon al
acestuia.

» Termen de predare / trimitere: 24 aprilie 2026

> Anuntarea premiantilor: 28 aprilie 2026

> Premierea lucririlor va avea loc in data de 29 aprilie 2026

> Profesori coordonatori: Szilagyi Maria Magdolna, Fiilop Noémi

~-NEKUNK IS MEGJOTT AZ ETVAGYUNK AZ IRODALOMHOZ!”
cimmel hirdet palyazatot az erdészentgyorgyi Szent Gydrgy Technoldgiai Liceum a ,,Preparate
traditionale ardelenesti” keretein beliill Maros megyei VII-XI. osztalyos tanuloknak.
"Nemcsak abban dll a magyar szakdcsmiivészetnek a titka, hogy egyes ételeket milyen
izlésesen tud eldallitani, hanem hogyan tdlalja fol egymds utdn 4gy, hogy az elkoltott étel
valdsaggal kivanja az utina kovetkezdt, s mikor mdr az ember azt hiszi, hogy egészen jollakott,
akkor hoznak megint valamit, amire azt kell mondani, hogy "de mar ebb6l esziink!"
(Jokai Moér: A baratfalvi levita)
A palyazat célja az, hogy szabadon valasztott mifajban (vers, novella, elbeszélés, mese)
és tarskategéridban (rajz, festmény) késziiljenek olyan miivek, amelyekfelelevenitik a
hagyomanyos ételeinkkel kapcsolatos csaladi, kozOsségi vagy mdas személyes emlékekkel

fliszerezett torténeteiteket.



A munkakat postai Uton (Liceul Tehnologic “Sfintul Gheorghe” Sdngeorgiu de Pddure, Pta.
Rhédey Claudia, nr. 5, cod 547535, jud. Mures) vagy a iskolaipalyazat@yahoo.com cimre
varjuk.

Az elkiildott anyag kérjikk, hogy tartalmazza a diak nevét, osztalyat, e-mail cimét,
ugyanakkor az iskola postacimét, a felkészité tanar nevét és telefonszamat! Koszonjiik.

Tanulményok bekiildési hatarideje: 2026 aprilis 24

2026 aprilis 28-an: dijazottak értesitése

Az értékelésre és dijazasra 2026. Aprilis 29-én keriil sor.

SzervezOk: Szilagyi Maria Magdolna, Fiilop Noémi.

4. PROMOVAREA GASTRONOMIEI ARDELENESTI iN LIMBA ENGLEZA

Concursul ,,Preparate traditionale ardelenesti” este dedicat elevilor din clasele VII-XI,
sectiile romana si maghiari.

Sarcina de lucru este si realizati un scurt videoclip, in limba engleza, in care si prezentati
refeta unui preparat traditional ardeleneasc. In materialul video trebuie si insirati ingredientele
necesare si procesele tehnologice de preparare.

Video-urile se vor realiza in grupe de 2-3 elevi, coordonate de un profesor.

Criterii de evaluare:
e corectitudinea exprimarii in limba englezi;
e claritatea prezentarii;
e originalitatea si creativitatea;

e respectarea temei §i a cerintelor.



Videoclipurile se vor trimite la adresa de e-mail grupscolarsangeorgiu@yahoo.com,

specificand scoala de provenientd, numele elevilor si a profesorului coordonator.

» Termen de predare/trimitere: 24 aprilie 2026

» Anuntarea premiantilor 28 aprilie 2026

> Premierea lucririlor va avea loc in data de 29 aprilie 2026.

> Profesori coordonatori: Szab6 Zsuzsanna, Magyarosi Zsuzsanna.

COMPETITION FOR 7th—8th GRADE STUDENTS “Traditional Transylvanian

Dishes”

The competition “Traditional Transylvanian Dishes”, is dedicated to students in the 7th

and 11th grades, Romanian and Hungarian line of study.

>

S.

Create a short video in English in which you present the recipe of a traditional
Transylvanian dish. You must explain the necessary ingredients and the steps to prepare
the dishes.

Requirements: the video must be recorded in English; length: 2-4 minutes; clear
presentation of the ingredients and preparation method; creativity and linguistic accuracy.
Each group consist of 2-3 students coordinated by a teacher.

Evaluation criteria: correctness of English language use; clarity of presentation;
originality and creativity; respect for the theme and requirements.

Videos must be sent to the email address grupscolarsangeorgiu@yahoo.com,
specifying the school of origin, the names of the students, and the coordinating teacher.
Due date: April 24, 2026.

The award-winning students will be announced on April 28, 2026

Award ceremony: April 29, 2026.

EVOLUTIA RETETELOR ARDELENESTI IN ISTORIE

Sd redescoperim retetele culinare si gusturile traditionale sdngeorzene din secolul al XVIII-lea.

Concursul ,,Preparate traditionale ardelenesti” este dedicat elevilor din clasele VII-XI,

sectia maghiara.

Elevii vor primi retete originare din secolul al XVIII-lea scrise si adunate de baroneasa

Wesselényi Katalin din Sangeorgiu de Pddure. Retetele sunt scrise in limba maghiard arhaica,

specifica epocii.



Sarcina de lucru: Din cele 10 retete puse la dispozitie de scoala noastri elevii vor alege
trei pe care trebuie si le reformuleze pe intelesul tuturor, astfel incét reteta si fie realizabild. Se
pot adduga tehnici si produse cunoscute azi, fard a schimba produsul finit al retetei de bazi.
Retetele reformulate vor fi integrate intr-o prezentare Power Point de maximum 6 slide-uri si se

vor trimite la adresa de e-mail grupscolarsangeorgiu@yahoo.com, specificind provenienta,

numele elevilor si a profesorului.
Cele 10 retete vor fi puse la dispozitia participantilor dup inscrierea la concurs.
> Termen de predare/trimitere: 24 aprilie 2026
> Anuntarea premiantilor 28 aprilie 2026
> Premierea lucririlor va avea loc in data de 29 aprilie 2026.

» Profesor coordonator: Hegyi Laszl6, Nemes Szilard

Aprobat in CA din data de 30.01.2026

Coordonatori proiect,
Director,
prof. ing. Gyérgy Enikd prof. Lukacs Katalin N
{‘rl\ prof. Désa Almos

V
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Liceul Tehnologic ,,Sfintul Gheorghe”

Sangeorgiu de Pdadure Str.
Str. Rhedey Claudia, nr. 5, Singeorgiu de Telefon / fax —
Padure, jud. Mures Email:

Telefon / fax — 0740081892/0757104287
Email: grupscolarsangeorgiu@yahoo.com

PROTOCOL DE COLABORARE

I. COLABORATORII

1. LICEUL TEHNOLOGIC ,Sfantul Gheorghe” cu sediul in Sangeorgiu de Padure,
reprezentat prin profesor GYORGY Enik6, in calitate de director, si prof. LUKACS
Katalin si prof. DOSA Almos, in calitate de organizatori,

si

II. OBIECTUL PROTOCOLULUI DE COLABORARE
Partile au stabilit de comun acord s colaboreze pentru realizarea in comun a proiectului

intitulat Concurs judetean ,,PREPARATE TRADITIONALE ARDELENESTI* ,editia a IV-a.

Scopul proiectului: Proiectul urmdireste dezvoltarea la elevi a spiritului competitional, a
interdisciplinaritatii si promovarea invitimantului tehnologic.

III. DURATA PROTOCOLULUI
Prezentul protocol se incheie pentru anul scolar 2025-2026.

IV. CONTRIBUTIA PAR'IILOR

Liceul Tehnologic ” Sfantul Gheorghe” se obligi:

e Si informeze scolile partenere despre proiect;
Sa organizeze desfasurarea si diseminarea activitatilor;
Sa respecte regulamentul si termenele de desfasurare;
Sa emitd si sd distribuie diplomele participantilor.

................................................... se obligi:
e Sid mediatizeze proiectul in scoald;
e 5S4 respecte regulamentul si termenele de desfasurare ale activitatilor;




V. RASPUNDEREA PARTILOR

Riaspunderea pentru indeplinirea obligatiilor ce decurg din prezentul protocol, cu efecte
negative asupra colabordrii, revine pértilor, agsa cum s-au obligat fiecare dintre acestea, prin
clauzele contractuale.

VI. CLAUZE DE INCETARE A COLABORARII
Colaborarea inceteaza in urmatoarele situatii:
- Hotérarea comuni a colaboratorilor prin accord scris;
- Cazul de forta majora.

VII. CONFIDENTIALITATE

Colaboratorii in conformitate cu interesele comune stipulate prin prezentul protocol
calificd acest document ca informatie confidentiald si se obligd s nu puna la dispozitie si sd nu
permiti examinarea partiald sau totald a acestuia de citre terte persoane, exceptie ficind
organele ierarhice superioare.

VIIL LITIGII
Litigiile de orice fel, decurgand din executarea prezentului protocol de colaborare, se vor
solutiona pe cale amiabila.

Drept pentru care s-a incheiat prezentul protocol de colaborare in 2(doud) exemplare, céte
un exemplar pentru fiecare colaborator.

Liceul Tehnologic ”Sfantul Gheorghe”

Director, Director,

I

Prof. Gyorgy Eniké




FISA DE INSCRIERE

»Preparate traditionale ardelenesti”
Sectiunea Alimentatie publicd

,Gulyas la ceaun”
Editie a IV-a, Singeorgiu de Padure, 29 aprilie 2026

Grupal

Numele si prenumele cadrului didactic:
Unitatea de invatamant:
Adresa unititii de invatimant :
Telefonul indrumitorului:
E-mail indruméitor:

Denumire echipa:
Elevi inscrisi:

. . ' | Sectia romani/maghiars
1::; Numele si prenumele elevului Clasa | Domeniul I Sectia na/maghiara

1.

2

L3 |

Director, Cadru didactic indrumator,

Grupa II

Numele si prenumele cadrului didactic:
Unitatea de invatamant:
Adresa unititii de invitimant :
Telefonul indrumitorului:
E-mail indrumator:
Denumire echipa:
Elevi inscrisi:

Nr.
crt.

. . . Sectia romani/maghiari
Numele si prenumele elevului | Clasa Domeniul ’ g

Director, Cadru didactic indrumitor



» Preparate traditionale ardelenesti”

Editie a IV-a, Sangeorgiu de Pidure, 29 aprilie 2026

FISA DE INSCRIERE

Selectati sectiunea la care doriti sa participati:

1. LITERATURA ROMANA SI GASTRONOMIA

2. NE-A VENIT POFTA DE LITERATURA!

I: 4. EVOLUTIA RETETELOR ARDELENESTI iN ISTORIE

3. PROMOVAREA GASTRONOMIEI ARDELENESTI iN LIMBA ENGLEZA

crt.

Numele si
prenumele
elevului

Clasa

Sectia

romani/maghiara

Scoala de
provenienta

Profesor
indrumitor

Director,






